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Обліпиха звичайна  або щець звичайний (Hippophae rhamnoides) – багаторічна рослина 

родини маслинкових. Кущ або невисоке дерево з колючими гілками і густим лінійно-ланцетним 

листям. Квітки дрібні,непоказні. Плоди яскраві жовто-оранжеві, круглі чи видовжені мають 

маслянисто-соковиту м'якоть. 

Українська родова назва обліпиха обумовлена дуже рясним плодоношенням, 

притаманним цьому виду, - гілки куща буквально обліплені ягодами з усіх боків. Достигають 

вони у серпні-вересні, пізні- у жовтні. Плоди на кущах можуть зберігатися протягом усієї зими, 

не обсипаючись.  

Обліпиха – цінна плодова, лікарська, декоративна рослина.Сучасними вченими вже не раз 

було доведено,що обліпиха має дуже велику кількість вітамінів у складі.Її ягоди вважаються 

рекордсменами за вмістом стійкого навіть після переробки вітаміну С. Плоди багаті на вітаміни 

А, Е, К, Р, групи В, магній, залізо, кремній, марганець, яблучну кислоту, містять унікальну 

комбінацію корисних олій, антиоксидантів, ферментів і фітонцидів.Обліпиха вважається 

ягідним конкурентом шоколаду завдяки вмісту серотоніну, гормону щастя, здатного покращити 

настрій та емоційний стан. 

Обліпиха – світлолюбна, морозостійка рослина, вона витримує морози до - 40 С, квітки 

навесні не пошкоджуються приморозками. Краще росте на відкритих сонячних місцях, у тіні 

дерев та чагарників плодоносить погано або зовсім не плодоносить. Цінною особливістю 

обліпихи є наявність кореневих бульбашок на коріннях (як у бобових), що відіграють у житті 

рослини важливу роль, фіксуючи атмосферний азот.  

Ця культура є дводомною, для отримання стабільних врожаїв слід посадити і жіночі і 

чоловічі рослини. Причому для запилення 4 – 6 жіночих кущів достатньо одного чоловічого 

примірника. Пилок з чоловічих тичинкових квітів переноситься на жіночі маточкові виключно 

вітром.Чим ближче знаходиться рослина – запилювач до жіночих кущів обліпихи, тим краще 

буде запилення і вищі врожаї. 

Колючі пагони обліпихи сильно ускладнюють збір ягід. Але селекціонери успішно 

вирішують цю проблему. Виведено багато сортів, які практично не мають шипів і колючок. 

Коротку характеристику деяких сортів обліпихи представлено в описах:  

Подруга. Крона помірно розлога з прямими пагонами без шипів і колючок. Сорт 

середнього строку достигання. Відзначається зимостійкістю та доброю стійкістю до хвороб. 

Ягоди великі (0,8-1,0 гр.), помаранчеві, сидять на середній плодоніжці   (3 - 4 мм) з сухим 

відривом. М'якоть кисло-солодка ароматна.Урожай дозріває до кінця серпня. Середня 

врожайність 6 - 7 кг з куща. 

Чудова. В цьому сорті шипи на гілках повністю відсутні.Кущі середньої висоти з 

розкидистою кроною.Сорт середнього строку достигання. Відзначається зимостійкістю та 

стійкістю до хвороб. Плоди циліндричної форми. Забарвлення плодів світло – помаранчеве на 

плодоніжці довжиною 3-4 мм з напівсухим відривом( при зборі пошкоджуються, але мало). 

Смак кисло-солодкий десертний. Середня врожайність 12-15 кг з куща. 

Велетень. Відомий вид обліпихи завдяки відсутності шипів на пагонах. Деревоподібний 

кущ висотою 3-3,5м з рідкою кроною. Пізнього строку достигання.Сорт зимостійкий з доброю 

стійкістю до хвороб. Плоди циліндричні, жовто – оранжевого кольору, крупні ( 0,8-0,9 г).Смак 

м'якоті кисло-солодкий з терпкими нотками. Урожай дозріває до середини вересня. Середня 

врожайність 5-10 кг з куща. 



69 

 

Августина. Великоплідний відмінний сорт. Кущі помірного зростання з акуратною 

кроною. Гілочки з малою кількістю шипів. Сорт раннього строку достигання. Відзначається 

зимостійкістю та  стабільним врожаєм. Плоди округлої форми, дозрівають одночасно, у стадії 

стиглості набирають яскраво- оранжевого забарвлення. Середня маса плоду -1,1- 1,4 г. М'якоть 

кисло-солодка, ніжна. Середня врожайність – 17 кг з куща. 

Сонечко. На пагонах майже відсутні колючки. Сорт середнього строку достигання. 

Плодоносить в кінці серпня. Морозостійкий, опірність хворобам задовільна. Плоди 

циліндричної форми, червоно-оранжевого кольору, на довгій плодоніжці з сухим відривом. 

Ароматна м'якоть , має кисло- солодкий смак. Середня врожайність - 11кг з куща.  

Обліпиха – одна з найбільш корисних ягід з оригінальним, незабутнім смаком. Вона 

прекрасно зберігається в свіжому, сушеному і замороженому вигляді, її можна використовувати 

для приготування варення, джемів, компотів та інших заготовок.  

Користь обліпихи відома на весь світ завдяки комплексу протизастудних та противірусних 

властивостей її ягід. Вони сприяють підвищенню імунітету, загоєнню ран, зменшенню 

запальних процесів, зміцненню судин, омолодженню та регенерації, покращенню травлення, 

обміну речовин, роботи нервової системи. 

Висновок: Обліпиха – досить перспективна культура й економічно рентабельна. 
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Цикорій кореневий цінна технічна, лікарська та харчова культура. Він є сировиною для 

харчової промисловості, а саме кондитерського і спиртового виробництв та широко 

застосовується в медицині.  

Насіння цикорію кореневого, маючи малі розміри та незначну енергію проростання, 

потребує дрібнішого фракційного складу ґрунту в зоні загортання насіння порівняно із іншими 

культурами. 

Передпосівний обробіток ґрунту є однією із основних технологічних операцій, яка 

впливає на польову схожість насіння та розвиток рослин на початку вегетації. Технічні засоби 

сучасних підприємств, які застосовуються для даного обробітку ґрунту під сівбу цикорію 

кореневого, не забезпечують необхідної якості його виконання, що призводить до суттєвого 

зменшення урожайності коренів. 

 Тому актуальними є питання покращення якості проведення технологічного процесу 

передпосівного обробітку ґрунту, удосконалення комбінованої машини для передпосівного 

обробітку ґрунту і сівби насіння цикорію кореневого з метою підвищення його польової 

схожості шляхом створення оптимального фракційного складу ґрунту в зоні загортання насіння 

та укладання його на оптимальну глибину.  

Аналіз розвитку конструкцій технічних засобів для передпосівного обробітку ґрунту, 

зроблений на основі результатів досліджень Данильченка  М.І., Мазітова Н.К., Нагорного М.Н., 

Гукова Я.С., Заіки П.М., Босого Е.С. та інших вчених, свідчить, що перспективним є напрям 

створення конструкцій комбінованих машин для передпосівного обробітку ґрунту і сівби 

насіння, обладнаних робочими органами, що дозволяють виконувати вирівнювання, 

розпушування, кришення ґрунту та проведення сівби насіння. Разом з тим традиційний спосіб 

проведення передпосівного обробітку ґрунту не враховує особливості дрібного насіння цикорію 

кореневого щодо вимог до фракційного складу ґрунту та глибини загортання (1,0...1,5см). 

Існуючі типи конструкцій ґрунтообробних знарядь, з огляду на особливості їх роботи, не 


